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Jeannette 
Krüssenberg: 

 

Ich bin am 05.03.1963  

in Troisdorf geboren. 

Ich bin verheiratet und Mutter einer 

wunderbaren Tochter und 3 

liebenswerten Bonuskindern und 

Oma von 3 Bonusenkeln. 

 

Gründerin von ChittamaYoga, 

Heilyoga n. J.K. und Essenz 

Dialog®Coaching 

Aufbauend auf meinen eigenen 

Erfahrungen entwickelte ich 2010 

einen ganz neuen 

gesundheitsfördernden 

Ausbildungszweig zum 

Heilyogalehrer*in, der westliche 

moderne Methoden zur 

Persönlichkeitsentwicklung, Mystik 

und Weisheit, Psychosomatik, 

energetische Heilmethoden, 

Ayurveda, Yoga und Meditation 

miteinander verbindet. 

 

Dialog®Coaching“ entwickelte ich 

2021, um mein Wissen über 

Transparente Kommunikation, 

Medialität, Coaching und Heilarbeit 

zu bündeln und weiterzugeben 

 

  

 

Keep Walking 

Als langjährige Schülerin von 

Thomas Hübl trainiere ich nach wie 

vor meine Fähigkeiten zur 

transparenten Kommunikation, 

Heilarbeit von persönlichem und 

kollektivem Trauma und übe mich in 

meiner Meditationspraxis. 

 

Da ich aus Erfahrung weiß, wie 

erfüllend es ist, einer Berufung zu 

folgen, bin ich eine Spezialistin darin 

geworden, andere in ihrer 

Selbstermächtigung und 

Eigenverantwortung zu stärken, ihrer 

inneren Stimme zu lauschen, die 

genau weiß, was zu tun ist. 

07.09. - 14.09.2024 

Heilyoga, Bewusstseinsübungen und das Lesen im Bewusstseinsfeld, 
unterstützen dich, 

mit deinen Gefühlen in Kontakt zu kommen, durch sie hindurch zu sinken 
und tiefere Erfahrungen von Stille, 

Unendlichkeit und Freude zu erfahren. 

Deine intuitiven und medialen Fähigkeiten werden spielerisch geschult, 
sodass du Antworten auf deine Fragen erhältst. 

Das Leben wird so viel leichter, wenn wir Zugang zu unserer inneren 
Führung haben. 

KURSNUMMER: OUC 23 

KURSZEIT: ca. 3 Std./Tag 

PREIS: € 1050 

INKLUSIVLEISTUNGEN: 

• Unterbringung zu zweit im DZ (großes Apartment, Kategorie 2 mit geteilten Bad und Wohnküche, 

Preisgruppe A (ohne Meerblick)) 

Gegen Aufpreis: 

➔ DZ zur Alleinbenutzung:     50 € - 100 € pro Person & Woche 

➔ Kategorie 1 (= eigene DU/WC):    40 € pro Person & Woche 

➔ Preisgruppe B (= eingeschränkter Meerblick):  20 € pro Person & Woche 

➔ Preisgruppe C (= Meerblick, bessere Ausstattung): 60 € pro Person & Woche 

• Teilnahme am Ferien-Seminar 

• Vegetarische Halbpension 

• Sammeltransfer ab/bis Flughafen Korfu 

 


